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Nicht immer hat man ,,den richtigen Riecher” - aber ein Bild sagt mehr als tausend
Worte: Wenn man die Internetseite von Dr. Robert Pavelka, dem Grandseigneur der
Nasenkorrektur, besucht, findet man dort eine Fotogalerie seiner zufriedenen Patienten,

aufgenommen jeweils vor und nach dem chirurgischen Emgriff. Noch mehr als die Bilder
von besonders deutlichen Schonheitsfehlern beeindrucken jedoch die klemen, unschein-
baren Korrekturen: Hier erst zeigt sich, was e guter Operateur bewirken kann - die

Verianderung féllt nicht auf, aber die Ausstrahlung der Person verbessert sich deutlich.

Robert Pavelka ist ein bekannter Privat- und Wahlarzt
im Suden Wiens. Er behandelt nicht nur in Baden
und Wiener Neustadt, sondern belegt auch Betten in
den angesehensten Privatkliniken Wiens. Ambulante
Operationen fuhrt er auch im Eingriffsraum des Me-
dicent Arztezentrums in Baden bei Wien oder im As-
thetic Center Dr. Lisborg & Partner in Klagenfurt durch.
Als Prasident der Austrian Academy of Cosmetic Sur-
gery and Aesthetic Medicine (AACSM) und Organisa-
tor des Jahreskongresses 2014 (Motto: .Die Nase im
Mittelpunkt) ist Dr. Pavelka den meisten Kollegen im
In- und Ausland gut bekannt. Viele Jahre lang wirkte
er als Vorstand der Hals-Nasen-Ohren-Abteilung des

Landesklinikums in Wiener Neustadt: .Das war eine
anspruchsvolle und interessante Zeit. Die Schwer-
punkt-Abteilung hat die gesamte Thermenregion von
Wien bis zum Semmering mit einer Bevoélkerung von
etwa 400.000 Einwohnern stationar HNO-arztlich ver-
sorgte.” In dieser Funktion verantwortete er unter an-
derem die Ausbildung von HNO-Facharzten und Hun-
derten Allgemeinmedizinern in diesem Fachgebiet,
etwa 65.000 Patienten wurden stationar behandelt und
mehr als 40.000 Patienten operiert.

.Schénheit fasziniert nicht durch Details, sondern durch
das Ganze', meint Dr. Pavelka. .Die Schonheit liegt im
Auge und der Seele des Betrachters, sie hangt mit
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personlichen Erfahrungen und Beziehungen, kulturellen und
ethnischen Gegebenheiten und modischen Erscheinungen zu-
sammen. Eine harmonisch ins Gesicht passende Nase gibt den
Blick auf die Schonheit der Augen frei." Manche Patientenanlie-
gen werden von ihm abgelehnt. ,Es gibt einerseits unrealistische
Vorstellungen und andererseits Wunsche, die meine Moglich-
keiten Ubersteigen. Entscheidend ist immer, ob es nachvollzieh-
bar ist. ob also der Wunsch des Patienten auch wirklich zu einer
Verbesserung des Aussehens fuhrt. Denn manchmal bilden sich
Menschen etwas ein und in Wirklichkeit schauen sie hinterher gar
nicht besser aus. Und so etwas lehne ich natUrlich ab. Ich wer-
de jemandem nicht ein drittes Nasenloch machen, nur weil er es
gerne hatte." Andererseits steht flr ihn der Mensch mit seinen
eigenen BedUrfnissen im Mittelpunkt. Es kann dabei um Form-
stérungen gehen, die an sich kaum auffallen, die aber fur den Be-
troffenen, der in diesem Korper lebt, sehr belastend sein kdnnen.
In diesen Fallen liegt der Zweck der Operation nicht so sehrin der
Herstellung einer Schonheitsharmonie, sondern im Beheben des
subjektiven Leidensdrucks.

Dr. Robert Pavelka hat die Erfahrung gemacht, dass der Anteil
weiblicher Patienten im asthetischen Bereich bei etwa 75 Pro-
zent liegt. Den Mannern ist an inrer Nase eher die Funktion wich-
tig: .Sie sind vielleicht etwas groBzugiger, was die Form betrifft.
Wenn ein Mann mit einer deformierten Sattelnase zu mir kommt,

will er oftmals gar keine Asthetik, er braucht in der Regel keine
Computersimulation, sondern sagt: Richten Sie mir die Nase, ich
werde auf jeden Fall besser ausschauen und vor allem will ich
wieder gut Luft bekommen.”

Dr. Pavelka arbeitet an verschiedenen Orten abwechselnd. .Ich
teile das auf, weil ich die Zeit fur das Operieren brauche und der
Schwerpunkt deshalb hier in Baden ist. Ich habe eine reine Be-
stellpraxis, ich kann das ja auch ein bisschen kanalisieren.” Sein
Beruf ist seine Passion. Sein Kbnnen Uber jeden Zweifel erhaben.
Pavelka gehort zu den Besten seines Faches. Die Allgemeinme-
dizin war dem Arzt nie genug. lieber wollte er in die medizinische
Wissenschaft gehen, also schloss er sich in jungen Jahren einem
Wiener Krebsforschungsinstitut an. Nach zwei Jahren merkte er,
dass er die Arbeit mit und fUr die Patienten vermisste. Sein nachs-
ter Berufswunsch war Internist. Bei seiner Bewerbung gab er
dann Innere Medizin, Haut und HNO an, weil er zu allen drei Be-
reichen einen personlichen Zugang mitbrachte. Zwischen Der-
matologie und HNO konnte er sich schlieBlich entscheiden und
wahlte letzteres. Allerdings: Wenn er nicht Arzt geworden ware,
dann hatte ihn auch das Studium der technischen Physik gereizt.

Der Wunsch des Patienten ist entscheidend

Fur einen seribsen Mediziner ist es wichtig, die Patienten gut und
vollstandig aufzuklaren. ,Wir kommen heute nicht um die Auf-
klarung herum’, sagt Dr. Pavelka, .,noch zu Zeiten meines Vaters
glaubte der Arzt immer, er wisse alles besser und konne fur den
Patienten entscheiden. Das hat sich komplett gewandelt, speziell
in der Asthetik. Da ist ja der Wunsch des Patienten das Entschei-
dende. Wir kbnnen Uberhaupt nichts machen, wenn es der Pati-
ent nicht will" Schon seit 41 Jahren lebt Dr. Pavelka mit seiner Frau
zusammen, die beiden haben drei S6hne und eine Tochter. Seine
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Frau ist ebenfalls Arztin, sie bietet Akupunktur
und Mentaltraining an. Pavelka: .Sie hat mich
immer unterstttzt und tut es weiterhin und
das freut mich sehr.". Einer seiner Séhne ist
Architekt, einer arbeitet selbstandig als Per-
sonaldienstleister und der Dritte in der Wirt-
schaftsinformatik. Die Tochter hat sich nach
einem Padagogikstudium dem Theater und
Gesang zugewandt. Die Kinder folgen also
nicht den FuBstapfen des Vaters, der selbst
nicht vom Weg seines Vaters abgewichen ist:
.Erwar Neurologe und Psychiater in Salzburg
und eine starke Personlichkeit. Er hat uns of-
fensichtlich ein gewisses Gefuhl fur die Me-
dizin mitgegeben. Ich habe drei Bruder und
wir sind alle Arzte geworden. Eigentlich habe
ich mit sechs Jahren schon gewusst, was
spater einmal mein Beruf werden wird." Was
ist einem Menschen, der ausschlieBlich auf
das Wohl seiner Patienten bedacht ist, privat
besonders wichtig? Dr. Pavelka Uberlegt nicht
lange: .Meine Familie und Zeit! Ich interessie-
re mich sehr fUr Musik, Konzerte, Theater, Oper.
Zur Erholung betreibe ich Sport, am liebsten
Laufen, Schwimmen und Windsurfen." Voraus-
gesetzt, der Terminkalender [@sst es zu...
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JFruher glaubten
Arzte immer,
sie wissen alles
besser. Das hat
sich zum Gluck
geandert’



