mASENKORREKTUHEN

Schonheit muss
nicht leiden!

Schonende Methoden und zwanzig Jahre Erfahrung
machen Nasenoperationen sanfter und das Ergebnis

besservorhersehbar.

EineMasenkormekturist Vertray-
enssache, Sie erfordert vom Arzt
neben langjahriger Erfahrung auf
dernGebiet der Rhinoplastik auch
ein grofies asthetisches Einfih-
lungsvermdgeninindividuelle Ge-
sichtsproportionen. Fir Prim. D,
Robert Pavelka, FA fdr Hals-Na-

sen-Ohrenkrankheiten im Medi-
centBaden, ist dieNasenchirurgie
seit 20 Jahren ein operativer
Schwerpunkt, Ernimmisich schon
beim Erstgesprach viel Zeit, um
mit seingn FPatienten das ge-
winschte  Operationsergebnis
durchzusprechen und es mit Hilfe
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eines  Compulersimulationspro-
gramms darzustellen. Der Pati-
ent wird dabei natirlich auch be-
raten, ob seine Envartungen erflll
werden kiinnen. Er bekommt die
OP-Technik erklart und wird aufet-
waige Probleme, diesichwahrend
oder nach dem Eingriff ergeben
kénnen hingewiesen. Dieses Ge-
sprach nimmt den Patienten die

Angst und gibt ihnen Sicherhait™,
istdie ErfanmngvonPrim. Pavelka.

Innovativ & sanft

Ein durnpfer Wundschmerz
ist durch die Ruhigstellung mit ei-
nerMasenschiene inder Regel nur
1-2 Tage nach dem Eingriff zu ver-
spiiren. Dieser ist mil einem ab-
schwellenden und schmerzlin-
dernden Medikament gut in den
Griff 2u bekommen. Auch post-
operative Schwellungen und Biut-
ergisse kinnen weitgehend ver-
hiridert werden, weil der Arzt wah-
rend der OP neuartige gefaBiver-
engende Mittel und schonende
Operationstechniken einsetzt.

War friher ein Gips notwendig,
sowird heute nur mehr eine Schie-
neamMasenricken angealegl (sie-
he Bild), wo sie - jg nachdem ob
nur die Weichtzile oder auch der
Knochen operiert werden muss
- gin bis zwei Wochen verbleiit,
Eshandelt sichdabeiumeinether-
moplastische Schiene, die sich
in der Warme genau der Nasen-
form anpasst. Nur am ersien
Tag nach dem Eingriff ist eine kiei-
ne Tamponade im Nasenein-
gangsbereich - erforderich.  Ab
dem zweiten Tag kann der Patient
wieder frei atmen,

Spétestens drel Wochen nach
dem Eingriff sind eventusll doch
aufgetretene kleine Schwellungen
und Bluterglisse verschwunden,

Schiene stalt Gips:
Alle beschriebenen
Eingriffe karmen bei
gesunden Erwachse-
nerim Medicent am-
bulant durchaefihrt
warden - in Voll-
oder Tellnarkose.
Sonst operiert Pri-
mar Pavelka in der
Landeskiinik Wienar
Neustad!, wo er Ab-

telfungsvorstand der
HNO-Abteilung ist.

50 dass bereits in der 4. Woche
nicht mehr 2u erkennen isl, dass
gine Nasen-OP durchgeiUhrt wur-
de. Der Patient kann wieder arbei-
ten gehen. Mechanisch belastbar
it die Nase jedoch noch nicht -
die endgllige Wundheilung ist
erst nach 6-8 Wochen abge-
schiossen. Bis dahin darf Kein
Sport betricben werden, bei
dem e Nase gefdhrdet wird.
Es sprichtjedochnichis dagegen,
z.B.wieder mit Konditionstraining,
Laufen oder Radfahren zu begin-
nen. Pavelka:  Diemeisten Patien-
ten sind positiv (berrascht Ober
die Schnelligkeit der Abheilung!”

Nasenrekonstruktionen

DerExpertenimmtauch Rekon-
struktionenvonauswertig Operier-
ten vor, die mit dem Ergebnis un-
zufrieden sind oder verunstaltete
Nasen durch Unfall oder Tumor
haben. Dazustehtihmu.a.einneu-
artiges Material (Medpor®) zur
Verflgung, mit welchem die Form
des Nasenrlckens wieder herge-
stelltwerden kann. Eshandelt sich
diabei um ein hochporGses Poly-
ethylen, das unter die Haut gelegt
wird. Der Patient spiirt es nicht, &5
wird von kérpereigenem Bindege-
webe durchwachsen.

Primar Dr. Robert Pavelka,
FAfiir Hals-, Nasen-und
Ohrenkrankheiten,
Terminvereinbarung:

2 02252/90 10-0,
www.pavelka-hno.info.



